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d’abord une maladie du plaisir). Comme Ratzinger,
il en a vu I'extension potentiellement universelle.
Comme Blondel, il en a cherché I'origine dans not-
re soif inextinguible d'infini. Mais il ajoute une au-
tre clé interprétative : le péché originel. C'est dans
la déhiscence etla tension paradoxale entre la gran-
deur et la misére de 'homme, qui en est la consé-
quence comme le signe, que s'éclaire au mieux le
divertissement et donc I'addiction, qui est toujours
une préférence de soi :

« Lamour pour soi-méme étant resté seul dans cette
grande dme capable d'un amour infini, cet amour
propre s'est étendu et a débordé dans le vide que l'a-
mour de Dieu a quitté ; et ainsi il s'est aimé seul, et
toutes choses pour soi, C'est-a-dire infiniment  ».

4) Conclusion

Nous avons vu que la psychiatrie adoptait au-
g P

jourd’hui un modele complexe « trivarié », en
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'occurrence, bio-psycho-social. Nous avons pro-
posé non pas de le critiquer, mais de I'enrichir de
deux autres approches : I'une, anthropologique
(philosophique), explique I'addiction a partir d’'un
découplage entre 'objet et sa signature affective, le
plaisir ; l'autre, théologique, 'interpréte comme le
comportement substituant les paradis artificiels a «
la vie éternelle » (Jn 17,3), le « mauvais infini » de la
drogue au seul Infini apte & donner le repos a son
« cceur inquiet ». Il semble aujourd’hui nécessaire,
pastoralement et méme médicalement, de propo-
ser de l'addiction une approche résolument plu-
rielle : biologique, psychologique et sociologique,
mais aussi éthique et religieuse (ou spirituelle).

Pascal Ide est un prétre catholique du diocése de
Paris, médecin, docteur en philosophie et en théolo-
gie, membre de la Communauté de 'TEmmanuel.
www.pascalide.fr

23 Blaise PASCAL, Lettre aux Périer, 17 octobre 1651, Euvres complétes, éd. Michel Le Guern, coll. « Bibliothéque de la Pléiade » n° 34, Paris,

Gallimard, 1998, 2 vol., tome 2, p. 20.

Behandeling en begeleiding van seksverslaafde

mannen en vrouwen
Harko IJkema

Er is door de jaren heen al heel veel
onderzoek gedaan naar verslaving
en verslavingsgedrag. En pornover-
slaving is inmiddels aan de rij van
verslavingen toegevoegd. Hoewel
de DSMs het begrip verslaving niet
hanteert,wordtditin de volksmond
wel vaak gebruikt. En dat is niet
zo gek. We ontdekken steeds meer
gelijkenis tussen de verschillende
verslavingen en hoe bijvoorbeeld onze hersenen een
rol spelen in het in stand houden van deze verslavin-
gen. Envoor al deze vormen van verslaving vallen de
volgende kenmerken op:

Er is sprake van een mate van:

PINDUAWNE

+ dwangmatigheid (ik moet)
« afhankelijkheid (ik kan niet zonder)

+ destructiviteit (ik ga door ondanks....)

De 11 criteria voor middelenmisbruik
in de DSM-5, toegespitst op
problematisch seksueel gedrag:

. Sterk veriangen voelen om er aan toe te geven

Vaker en meer toegeven dan je van pian bent,

. Er veel tijd aan besteden, of het bijkomen er van.
Verlies van hobby's, sociale activiteiten of zelfs werk.
Steeds vaker en steeds meer willen.
Onthoudingsverschijnselen ervaren.

Meerdere mislukte pogingen gedaan om te minderen of te stoppen.
Doorgaan zelfs als iemand daardoor in gevaar komt.

. Doorgaan ondanks de lichamelijke of psychische problemen.

10 Doorgaan ondanks dat het problemen meebrengt op het relationele viak.
11.Het gedrag heeft negatieve gevolgen voor werk, studie of thuis.

Mild: 2-3 criteria.

”

Purity,

Matig: 4-5 criteria. Ernstig: 6 of meer

Op https://gogpurity.nl/ben-ik-porno-seksverslaafd/
kan een anonieme zelftest gedaan worden die een
indicatie geeft of er mogelijk sprake is van proble-
matisch pornogebruik.

Triple A

De reden dat het gebruik van porno zo’n enorme
vlucht heeft kunnen nemen in onze samenleving
waardoor het velen in zijn greep weet te krijgen
wordt o.a verklaard door de zogenaamde triple A
status dat porno heeft.
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1. Affordability (beschikbaarheid): het internet
als oneindige bron van seksuele content welke
in veel gevallen ook gratis wordt aangeboden.

2. Accessability (toegankelijkheid): via met name
de mobiele telefoon heb je altijd en overal bin-
nen een armlengte toegang tot porno

3. Anonimity (anonimiteit): je kunt de porno
consumeren zonder dat iemand er ooit achter
hoeft te komen en je het daardoor verborgen
kunt houden.

In de behandeling van deze problematiek kan je
niet om deze realiteit heen en vraagt dit pragmati-
sche interventies.

Kerngedachte

Door de jaren heen word ik telkens weer bevestigd
in de stelling dat cliénten voor wie porno versla-
vend is geworden, dat zij geen porno kijken omdat
ze opgewonden zijn en zich goed voelen, maar dat
ze dit doen omdat ze zich rot, verveeld, gestrest of
alleen voelen.

Zij zijn de seksuele opwinding en ontlading gaan
gebruiken als de gemakkelijke (en snelle) weg tot
verdoving om zich zo van deze nare gevoelens te
ontdoen. Of in ieder geval ze tijdelijk te vergeten.
Ditreactiepatroon is hun manier geworden om met
de lastigheden van het leven om te gaan. In plaats
van dat de seksualiteit toch vooral een uitdrukking
zou mogen zijn van het vieren van de liefde, zal bij
de pornoverslaafde hun seksualiteit zich steeds ver-
der verknopen met deze negatieve stemmingen.

Mogelijkheden en omstandigheden

Om iets te begrijpen hoe een pornoverslaving kan
blijven voortduren, is het goed te bedenken dat het
toegeven aan het ongewenste seksuele gedrag vaak
de combinatie is van enerzijds de aanwezigheid
van onplezierige | negatieve omstandigheden en
stemmingen en anderzijds de toegang hebben tot
mogelijkheden die de seksuele opwinding active-
ren. Het volgende kwadrant illustreert dit idee.

.
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OMSTANDIGHEDEN
- positieve stemming /
goed in je vel zitten / tevredenheid
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MOGELUKHEDEN
geen mogelijkheden die de
seksuele opwinding activeren |
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OMSTANDIGHEDEN
stemming /
niet goed in je vel zitten / ontevredenheid

Het kwadrant bestaat uit twee assen: de verticale as
betreft de aard van de omstandigheden en de ho-
rizontale as de mate van beschikbaarheid van mid-
delen die tot seksuele opwinding kunnen leiden.
Uitgaande van de eerder beschreven kerngedachte
kun je vaststellen dat wanneer je goed in je vel zit
en je ervaart tevredenheid bij de dingen die je doet
en je bent positief gestemd, dan voelen de meeste
mensen geen behoefte om porno te consumeren.
Sterker nog: ze weten dat het gebruik van porno
hun stemming juist zal bederven. Al zouden zij alle
mogelijkheden hebben om porno te kunnen bekij-
ken op bv. hun telefoon, zullen ze dit naar alle waar-
schijnlijkheid niet doen. In het kwadrant zitten ze
dan in een van de bovenste twee vlakken. Het risi-
co dat mensen uiteindelijk toegeven om porno te
kijken zit vooral in het onderste gedeelte: wanneer
ze niet lekker in hun vel zitten en ze een groeiende
ontevredenheid ervaren in hun persoonlijk functi-
oneren. lets maakt dat zij hun leven op dat moment
als onplezierig ervaren waardoor hun stemming
negatief wordt gekleurd. Dat zet hen in beweging
om dit te willen verdoven. En dan zijn er twee mo-
gelijkheden: of ze hebben toegang tot ‘hun drugs’,
het pornografisch materiaal. Of ze hebben die toe-
gang niet. Ze zullen dan andere wegen moeten be-
wandelen om met deze negatieve omstandigheden
en stemmingen te dealen. En hier ligt dan ook vaak
het zwaartepunt van de behandeling.

Je ziet dus dat de belangrijkste factor voor het in
stand houden van het verslavingsgedrag bepaald
wordt door de beschikbaarheid en toegankelijk-
heid van pornografisch materiaal.
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Preventiemaatregelen

Daarom is de eerste en meest effectieve stap om
het verslavingsgedrag te doorbreken, het inregelen
van de juiste preventiemaatregelen. Hiermee werp
je een beschermende muur op die de pijlen van de
verleidingen buiten moeten houden. De verleidin-
gen die van buiten komen worden ook wel ‘exter-
ne triggers’ genoemd. De externe triggers komen
tegenwoordig vooral via het internet tot ons via de
computer. Maar vooral via de smartphone. Preven-
tie wordt voornamelijk via software op je computer
of telefoon ingeregeld. Deze software blokkeert aan
de hand van filtering de toegang tot foute websites.
Dit kan volgens het principe van ‘blacklisting’: Je
hebt toegang tot alle websites, behalve die op de
blacklist staan. Een betere en meer radicale metho-
de is volgens het principe van ‘whitelisting’: je hebt
toegang tot geen enkele website, behalve degene
die op de whitelist staan.

Een andere categorie preventiesoftware is de zoge-
naamde accountability software: er worden geen
websitefilters gehanteerd, maar het internetgedrag
en app-gebruik wordt realtime gemonitord en ge-
logd en doorgestuurd naar een, door jezelf op te
geven, mentor of accountability partner. Er kijkt
dus als het ware steeds iemand met je mee. Voor
sommige mensen werktdit concept beter. Zeker als
men minder diep in de verslaving is vastgelopen.

Uitgebreide info en handleidingen over de beste
software voor dit doel vind je op:
https://gogpurity.nl/internet-filter-software/

Socialemediagebruik

Wil je het probleem met porno tackelen, dan kun
je niet om een eerlijke evaluatie heen van het so-
cialemediagebruik. Sociale media behoren tegen-
woordig tot de grootste verleiders om mensen te
trekken naar seksuele en erotische content. Denk
aan zaken als youtube, facebook, Instagram, Tiktok,
Tinder etc. Het is vooral het gedachteloos en doel-
loos surfen op de telefoon, waardoor mensen ver-
strikt raken in de verleidingen van porno. Hier zou
je het principe moeten toepassen dat Jezus de men-
sen gaf in hun gevecht tegen de zonde: Je leest dit
in Mattheus 18:8 “Als dan uw hand of uw voet u doet
struikelen, hak hem af en werp hem van u. Het is beter
voor u kreupel of verminkt tot het leven in te gaan, dan
met twee handen of twee voeten in het eeuwige vuur ge-
worpen te worden. Als uw oog u doet struikelen, ruk het

Vol. 92 -N° 2-2023

uit en werp het van u. Het is beter voor u met één oog tot
het leven in te gaan, dan met twee ogen in het helse vuur
geworpen te worden”.

Jezus zal dit nooit letterlijk bedoeld hebben (an-
ders zou iedereen kreupel en blind zijn) maar wel
zet Hij de toon van radicaliteit als het gaat om het
verzet tegen de verleidingen van de zonde.

Hulpmiddelen zijn geen oplossingen

Het is goed om hulpmiddelen zoals filtersoftware
in te zetten die helpen in de strijd tegen seksuele
verleidingen. Zeker bij aanvang van een behan-
deling. Maar het is goed te beseffen dat dit alles
slechts hulpmiddelen zijn. Als niet naar de wortel
van het probleem gegaan wordt, dan blijft het een
oppervlakkige aanpassing.

Achter dit soort hulpmiddelen gaat vaak de bood-
schap schuil van ‘dit mag je niet meer doen, stop er
mee want anders krijg je straf. Je probeert het foute
gedrag onder controle te krijgen door het nemen
van allerlei beperkende maatregelen en de angst
voor straf. Het lijkt dan veel op wat er geschreven
staat in Kolossenzen 2:20-23: “Als u met Christus dood
bent voor de machten van de wereld, waarom laat u zich
dan geboden opleggen alsof u nog in de wereld leeft?
‘Raak dit niet aan, proef dat niet, blijf daarvan af - het
zijn menselijke voorschriften en principes over zaken
die door het gebruik vergaan. Dat moet allemaal voor
wijsheid doorgaan, maar het is zelfbedachte godsdienst,
zelfvernedering en verachting van het lichaam; het heeft
geen enkele waarde. Als voor het oplossen van por-
noverslaving alleen dit wordt gedaan, dan is dit uit-
eindelijk een kansloze manier van zelfverlossing
waarbij je met slimme trucjes probeert de zonde te
managen in je leven.

Een zaak van het hart

Naast de ‘externe triggers’ zijn er de ‘interne trig-
gers’ die het verlangen naar porno kunnen active-
ren. Eerder werd al genoemd dat het hier ging over
complexiteit van onze emoties en gedachten waar-
door we niet goed in ons vel zitten. Deze interne
triggers komen in de buurt van de wortel van het
probleem. Therapie gaat dan ook vaak om het vin-
den van gezonde manieren in de omgang met deze
interne triggers. Het adequaat leren managen van
onze emoties. Het hart wordt ook wel aangeduid
als de plek waar onze drijfveren en emoties zijn oor-
sprongvinden (Spreuken 4:23). Wil je het probleem
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met porno of seksuele onreinheid bij de bron aan-
pakken, dan moet je vooral je hart onderzoeken!

Jezus wijst hier heel scherp op als Hij in Mattheus
15:19 uitleg geeft over de vraag wat de mens onrein
maakt. Daar neemt hij radicaal afstand van het idee
dat reinheid het resultaat is van uiterlijke gedrags-
aanpassingen, zoals jezelf wassen en baden e.d. lets
wat vooral de religieuze leiders van die tijd geloof-
den. Hij zegt daarentegen: Uit het hart komen kwaad-
aardige overwegingen voort zoals, moord, overspel, on-
tucht, diefstal, valse getuigenissen, lasteringen.

H.A.LT.

Veel mensen die strijden met pornogebruik vertel-
len dat er een aantal ‘interne triggers’ zijn die voor
hen tot de top vier risicosituaties behoren. Binnen
de wereldwijde organisatie van Sex Addicts Anony-
mous wordt dit ook herkend en zij hebben hier-
voor een acroniem bedacht, namelijk HA.LT. Elke
letter is de beginletter van een woord dat verwijst
naar deze trigger.

«
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veroordeling wanneer anderen te weten komen
wat er allemaal in jou om gaat, met het risico dan
niet langer meer geliefd te zullen zijn. Daarom is
een liefdevolle omgeving van mensen die niet op
voorhand de ander vanwege zijn gedrag afwijzen
een belangrijke voorwaarde voor iemand die met
zijn verhaal naar buiten toe wil treden.

Gevolgen

Veelal realiseert men zich niet dat langdurige
blootstelling aan porno en frequent masturberen
niet zonder gevolgen is. Kennis over mogelijke ge-
volgen van porno en masturberen, kan helpen de
ideeén over hoe je met je eigen seksualiteit wilt om-
gaan, bij te stellen. Op de volgende webpagina’s is
hier meer over te lezen:

« https:/[go4purity.nl/gevolgen-van-langdu-
rig-pornogebruik/

« https://gogpurity.nl/wat-masturbatie-met-je-
doet/

HURT (of HUNGRY)
(=gekwetst/honger)

ANGER
(=boosheid)

LONELY
(=eenzaam)

TIRED
(= vermoeid)

Dit zijn de momenten waarin je emotionele pijn of verdriet ervaart. Je zoekt troost in
seksuele opwinding om de wond die in je ziel is opengemaakt te verdoven.

Dit zijn de momenten waarin je sterk geémotioneerd bent, vaak omdat jij je veronge-
lijkt of achtergesteld voelt. Er komt boosheid in je op en seks is dan een uitlaatklep
om deze gevoelens kwijt te raken.

Dit zijn de momenten dat je alleen bent. Maar ook die momenten dat jij je, ondanks
dat er mensen om je heen zijn, toch eenzaam voelt. Dit gevoel kan je ineens overwel-
digen. Seks geeft je dan even een gevoel van intimiteit.

Dit zijn de momenten van vermoeidheid. Het kan ook vermoeidheid zijn als gevolg
van ontevredenheid. Je geweten is even niet zo wakker en de seksuele opwinding geeft
je voor dat moment een snelle kick.

Het mag duidelijk zijn dat de behandeling zich zal
moeten richten op het tijdig herkennen van deze
triggers en het vinden van gedragsalternatieven
om met deze gevoelens om te gaan.

Schaamte en angst voor afwijzing

De eerlijke vraag die ieder zichzelf zou moeten
stellen is: Wat gaat er in mijn hart om dat mijn
verlangen naar porno en seksuele opwinding aan-
wakkert? Ik weet dat deze vraag voor velen best
moeilijk is om eerlijk te beantwoorden. Want wil
je dit eigenlijk wel echt onder ogen komen? Vaak
is het schaamte dat mensen weghoudt bij dit eer-
lijke zelfonderzoek. Dit komt omdat schaamte iets
bedekt dat veel dieper gaat dan je zwakheden of
fouten. Dat is namelijk de angst voor afwijzing. De

Deze gevolgen van pornogebruik hebben niet in
de laatste plaats ook effect op de relaties die de
verslaafde persoon heeft, zoals de partner enfof
eventuele kinderen. Het is erg belangrijk dat het
systeem om de cliént ook aandacht en hulp krijgt.
In Nederland wordt dit o.a gedaan door: https://
kostbaarvaatwerk.nl/

Misleidende overtuigingen

Als je langdurig porno hebt geconsumeerd en
masturberen een dagelijks ritueel is geworden,
dan ontwikkelt zich als vanzelf de overtuiging dat
seks een noodzakelijke behoefte is en dat je zonder
seks niet normaal kunt functioneren. Je bent gaan
geloven dat je je ‘moet ontladen’ als je opwinding
ervaart of een erectie hebt. Dat als je hier niet aan
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toegeeft er iets in jezelf kapot gaat. Dit zijn ideeén
die niet zozeer kloppen met de feiten, maar wel een
belangrijke motor is achter het instant houden van
het verslavingsgedrag. Het is belangrijk dat deze
misleidende overtuigingen worden losgelaten en
dat men gaat ervaren dat je prima kunt functio-
neren en tevreden kunt zijn, zonder dat seksuele
bevrediging daarvoor nodig is. In therapie mag de
cliént ontdekken welke misleidende overtuigingen
schuilgaan achter het ongewenste seksuele gedrag.

Porno Detox

Een manier om deze vastgeroeste overtuigingen
te doorbreken is het aangaan van een periode van,
bij voorkeur, 9o dagen je te onthouden van elke
vorm van seksuele activiteit. Dit betekent concreet
geen seks met jezelf, maar ook niet met anderen of
je partner. Niets doen wat tot seksuele opwinding
kan leiden. Door deze ervaring op te doen bewijst
men aan zichzelf dat er niets ernstigs gebeurt als je
niet seksueel actief bent. Je gaat ontdekken dat de
cravinggevoelens (=verlangen naar seksuele ont-
lading) weer voorbijgaan als men leert de focus op
andere bevredigende activiteiten te richten.

Er is nog een goed argument om een porno detox
te ondergaan.

Veel pornoverslaafden herkennen dat ze steeds
meer en ook steeds sterkere prikkels nodig heb-
ben om tot seksuele opwinding te kunnen komen.
Door langdurig intensief seksueel actief te zijn ver-
anderd het neurochemische systeem in de herse-
nen. De bedradingen in het brein passen zich aan
het pornogebruik en bijbehorende orgasmes aan.
Het volgende animatiefilmpje legt dit verhelde-
rend uit: https:/[vimeo.com/498463620/c113249f4?

Bij een porno detox worden de seksuele prikkels
niet meer beantwoord waardoor de systemen in
het brein ook niet meer geactiveerd. De hersenen
krijgen zo de kans om tot rust te komen waarbij de
neurochemische balans zich kan normaliseren. Ze
vergelijken dit wel eens met het rebooten | resetten
van je hersenen. Terug naar de fabrieksinstellingen
zullen we maar zeggen. En dat ga je merken! Je gaat
langzamerhand meer gevoelig worden voor zaken
die je door de porno al lang niet meer opmerkte of
ervaarde. Je gaatervaren dat je ook weer kunt genie-
ten van gewoon een knuffel of een arm om je schou-
der zonder dat er per se seksuele handelingen bij
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nodig zijn. Deze detox biedt de kans om weer een
normale emotionele respons te ontwikkelen op
prikkels om je heen.

Ontevredenheid

Mensen die met tevredenheid en voldoening op
hun dag kunnen terugzien, blijken vrijwel nooit
behoefte te hebben aan porno of andere onge-
zond seksueel gedrag! Ze zitten goed in hun vel!
Ontevredenheid daarentegen is dan ook vaak een
voedingsbodem om aan porno kijken toe te geven.
Dit kan bijvoorbeeld ontevredenheid zijn over je
werk. Of je ervaart ontevredenheid omdat je niet
het gevoel hebt bezig te zijn met de dingen waar je
goed in bent. Dat je je energie stopt in dingen die
niet echt de moeite waard zijn. Dat ze van weinig
nut zijn en weinig betekenis hebben voor jouw le-
ven of voor het leven van anderen. Maar het kan
ook ontevredenheid zijn over je vriendschappen
of de relatie met je partner. Je mist het gevoel van
verbondenheid met hen en daardoor haal je uit dit
contact niet de voldoening en vreugde waar je naar
op zoek bent. En die verbondenheid kun je ook mis-
sen tussen jou en God waardoor je geloofsleven ook
weinig voldoening en inspiratie geeft. Het leven is
een sleur voor je geworden en je doet je ding zonder
passie. Het kost je steeds meer moeite om je ergens
voor in te zetten. Netalsof de energie uit je is wegge-
lopen. Verveling en uren tijd doorbrengen surfend
achter de computer, gamen of eindeloze series en
films kijken op netflix, zijn de prikkels die nog voor
enige opwinding in het leven zorgen. En dit gedrag
kan dan zomaar een vaste gewoonte worden. Het
contact met anderen zal minder worden en je trekt
je terug in een steeds kleiner wordende wereld. De
seksuele opwinding van porno en het krijgen van
een orgasme geeft een kort moment van afleiding
en een kick die je even doet uitstijgen boven deze
treurige werkelijkheid. Maar al snel daarna beland
je weer in de armoedige realiteit van jouw leven.
Deze seksuele avonturen nemen de onvrede in je
hart niet weg. Je ziet er de onvrede eerder door toe-
nemen. Kortom, je belandt in een vicieuze cirkel.
Om deze neerwaartse spiraal te doorbreken zal je
eerlijk moeten durven kijken waar de ontevreden-
heid in je leven nu precies mee te maken heeft. Heb
je misschien ergens een afslag gemist waardoor je
nu op een dood spoor terecht gekomen bent? Had
je ooit een toekomstdroom, maar is die door om-
standigheden in rook opgegaan? Of ben je door
teleurstellingen en tegenslagen opgehouden jezelf
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opnieuw uit te dagen? Dit zijn diepe existentiéle
vragen en hebben met zingeving te maken. Voor
deze vragen moet aandacht zijn in de behandeling.

Complicerende factoren

Soms staat de pornoverslaving niet op zichzelf,
maar is het verweven met gedragsproblemen die
hun oorsprong vinden in psychische/psychiatri-
sche problemen. Zo is bekend dat mensen met
ADHD extra kwetsbaar zijn voor pornogebruik om-
dat dit hen een snelle oplossing geeft om via het
orgasme zichzelf enigszins te kalmeren. Ook men-
sen met vormen van autisme lijken gevoelig te zijn
om in de valstrik van porno terecht te komen. Hun
moeite om de eigen belevingswereld adequaat aan
te laten sluiten bij die van anderen en het onbegrip
wat daarop volgt, maakt dat zij zich terugtrekken
in hun eigen wereld. In die wereld vinden zij in
porno een vorm van intimiteit en sensatie zonder
datdaarvoor ingewikkelde sociaal-relationele vaar-
digheden nodig zijn die wel tussen echte mensen
plaatsvinden.
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Er kan dus sprake zijn van meervoudige problema-
tiek. In zo'n geval is het verstandig hulp te zoeken
van een deskundige hulpverlener die aandacht
heeft voor deze verschillende dynamieken.

Hulpverlening

Ik heb een website in het leven geroepen voor on-
line ondersteuning bij de behandeling en begelei-
ding van mannen en vrouwen voor wie seks versla-
vend is geworden. Hier worden inzichten en best
practises uit verschillende therapieén gedeeld en
men kan gebruik maken van online behandelpro-
gramma’s en nuttige tools die op deze website wor-
den aangeboden.

https://go4purity.nl/

Harko IJkema is verslavinsgtherapeut en ge-
zondheidszorg-agoog, behandelaar bij ‘De Hoop’
Geestelijke gezondheidszorg en in eigen praktijk
‘Strijdlust, Dordrecht Nederland.

Une lettre apostolique pour les 400 ans de la

naissance de Blaise Pascal

Le 19 juin 1623 naissait Blaise Pascal. Mathémat-
icien et physicien, il consacra sa vie a la recherche
de Dieu, a rapprocher foi et raison dans le respect
de la grandeur de la foi. Le 19 juin, le Saint-Pére lui
a rendu hommage dans une lettre apostolique in-
ticulée “Sublimitas et miseria hominis” (Grandeur
et misere de ’homme), a 'occasion du quatriéme
centenaire de sa naissance.

« Un infatigable chercheur de vérité », c’est ainsi que
le Pape Frangois définit Blaise Pascal, mathémat-
icien, physicien, philosophe et théologien, au jour
du 4o0e anniversaire de sa naissance le 19 juin 1623
a Clermont Ferrand, dans le centre de la France,
au cceur de I'Auvergne et de ses volcans éteints.
Francois lui consacre une lettre apostolique “Sub-
limitas et miseria hominis” et part de cette phrase
du psaume 8 «Qu'est-ce que I'homme pour que tu te
souviennes de lui, le fils de 'homme pour que tu prennes
soin de [ui? ». Une question existentielle, au cceur
de tout étre humain, que Pascal se posait de cette
maniere « Qu'est-ce que 'homme dans la nature ? Un
néant a I'égard de l'infini, un tout a I'égard du néant ».
Linterrogation reflete chez le mathématicien, tou-
jours ouvert a la réalité, une autre ouverture « aux
dimensions du savoir et de U'existence, ouverture aux au-
tres, ouverture a la société ».



